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気軽に楽しむ
療育整体療育整体療育整体

気軽に楽しむ気軽に楽しむ

ちかの療育整体ひろば
療育整体師プロ　川砂　千香子
gmail:chikako.kawasuna@gmail.com

（火）（火）
９  ： 0 0〜
1 0： 1 0〜
1 1： 2 0〜

９  ： 0 0〜
1 0： 1 0〜
1 1： 2 0〜

- 料金-- 料金-
2000円2000円

睡眠睡眠

癇癪癇癪
落ち着き落ち着き

お話をしながらお子様への
アプローチをお伝えします

お母さんも癒やされませんか？

お話をしながらお子様への
アプローチをお伝えします
お母さんも癒やされませんか？

お申し込み
フォーム

各回1組

公式LINE Instagram

- 場所 -- 場所 -
臼井幼稚園臼井幼稚園

どなたでも

参加できます

どなたでも
参加できます

ご自身の
リラックス
ご自身の
リラックス



やさしくタッチしたり

擦ったり揺らしたりして

血流を良くし

神経へのアプローチします

身体が整ってくると

気持ちも

変わってきます

誰にでも簡単にできますし

ご自身へのセルフケア

にもなりますよ

療育整体は親心整体です療育整体は親心整体です

お母さん・お父さんがおうちで

お子さまにできる　　を

身につけてみませんか？

ちかの療育整体ひろば

✋️


