
通常食献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま 通常食献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま

9 カレーうどん ○ ○ ○ 22 ごはん

(金) ほうれんそうシュウマイ ○ ○ ○ ○ ○ ○ (木) （ミネラルふりかけ） ○ ○ ○

だいこんきんぴら ○ ○ ○ とりのたつたあげ ○ ○ ○

さつまいものあまに にんじんしりしり ○ ○

パイン おふとこまつなのすましじる ○ ○

12 バナナ

(月) ＜せいじんのひ＞ 23 ごはん

(金) にくだんごのやさいあんかけ ○ ○ ○ ○

13 ごはん ほうれんそうとかくあげのごまあえ ○ ○ ○

(火) さけのなかおちカツ ○ ○ ○ だいこんとわかめのみそしる ○

マカロニサラダ ○ ○ ○ みかん

ジュリアンヌスープ ○ ○ 26 ごはん

みかん (月) チンジャオロース ○ ○ ○

15 ごはん はるさめサラダ ○ ○ ○ ○

(木) レバーとじゃがいものケチャップあえ ○ ○ ○ ちゅうかわかめスープ ○ ○

ブロッコリーのおかかあえ ○ ○ ○ いちごダイスゼリー

のっぺいじる ○ ○ 27 ごはん

おうとう (火) さばのみそに ○ ○ ○

16 ごはん はくさいとちくわのおかかマヨ ○ ○

(金) にくどうふ ○ ○ ○ いなかじる ○

きりぼしだいこんサラダ ○ ○ ○ おうとう

はくさいとあぶらあげのみそしる ○ 29 わふうパスタ（ツナ） ○ ○

りんご (木) チキンナゲット ○ ○ ○

19 ハヤシライス ○ ○ ○ キャベツときゅうりのわふうサラダ ○ ○ ○

(月) プレーンオムレツ ○ ○ カリフラワーのスープ ○ ○

コールスローサラダ ○ カルてつヨーグルト ○

パイン 30 ごはん

20 そぼろごはん ○ ○ (金) とんかつ ○ ○ ○

(火) はるまき ○ ○ ○ もやしとほうれんそうのサラダ ○ ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル ○ わかめとねぎのみそしる ○

かぼちゃとたまねぎのみそしる ○ バナナ

おうとう

※表記してありますアレルゲン10項目以外のお問い合わせは、

　　　　　佐倉工場０４３－４９８－８５００までご連絡をお願いします。

※揚げ油は、ろ過して使用している為、アレルゲン一覧に記載されていないアレルゲンも

　　　　　含まれている可能性もあります。
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