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9 カレーうどん ○ ○ ○ 22 ごはん

(金) ほうれんそうシュウマイ ポークシュウマイ ○ ○ (木) （ミネラルふりかけ） ○ ○ ○

だいこんきんぴら ○ ○ ○ とりのたつたあげ とりのからあげ(卵乳除去） ○ ○

さつまいものあまに にんじんしりしり ○ ○

パイン おふとこまつなのすましじる ○ ○

12 バナナ

(月) ＜せいじんのひ＞ 23 ごはん

(金) にくだんごのやさいあんかけ にくだんごのやさいあんかけ（乳除去） ○ ○ ○

13 ごはん ほうれんそうとかくあげのごまあえ ○ ○ ○

(火) さけのなかおちカツ しろみざかなフライ ○ ○ だいこんとわかめのみそしる ○

マカロニサラダ ○ ○ ○ みかん

ジュリアンヌスープ ○ ○ 26 ごはん

みかん (月) チンジャオロース ○ ○ ○

15 ごはん はるさめサラダ ○ ○ ○ ○

(木) レバーとじゃがいものケチャップあえ ○ ○ ○ ちゅうかわかめスープ ○ ○

ブロッコリーのおかかあえ ○ ○ ○ いちごダイスゼリー

のっぺいじる ○ ○ 27 ごはん

おうとう (火) さばのみそに ○ ○ ○

16 ごはん はくさいとちくわのおかかマヨ ○ ○

(金) にくどうふ ○ ○ ○ いなかじる ○

きりぼしだいこんサラダ ○ ○ ○ おうとう

はくさいとあぶらあげのみそしる ○ 29 わふうパスタ（ツナ） ○ ○

りんご (木) チキンナゲット チキンナゲット（乳除去） ○ ○

19 ハヤシライス ○ ○ ○ キャベツときゅうりのわふうサラダ ○ ○ ○

(月) プレーンオムレツ ハムステーキ ○ ○ カリフラワーのスープ ○ ○

コールスローサラダ ○ カルてつヨーグルト ピーチゼリー

パイン 30 ごはん

20 そぼろごはん ○ ○ (金) とんかつ ○ ○ ○

(火) はるまき ○ ○ ○ もやしとほうれんそうのサラダ ○ ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル ○ わかめとねぎのみそしる ○

かぼちゃとたまねぎのみそしる ○ バナナ

おうとう

※ 通常食の食材に卵乳えびかに成分が含まれている場合は代替献立になります。

※ 代替献立には、卵乳えびかに成分は含まれていません。

※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵乳えびかにを除いた食材を使用しています。
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