
通常食献立 代替献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま 通常食献立 代替献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま

1 ごはん 9 ながさきちゃんぽん ○ ○ ○ ○

(月) あかうおのちゃんちゃんやき ○ (火) ぎょうざ ○ ○ ○

かぼちゃサラダ ○ ほうれんそうとかくあげのごまあえ ○ ○ ○

けんちんじる ○ ○ みかん

バナナ 11 チキンカレー ○

2 ごはん (木) ほうれんそうオムレツ ハムステーキ ○ ○

(火) ぶたにくのステーキソースいため ○ ○ ○ カリフラワーとツナのサラダ ○ ○ ○

はるさめサラダ ○ ○ ○ ○ パイン

じゃがいもとたまねぎのみそしる ○ 12 ごはん

オレンジ (金) とりのトマトクリームに ○ ○

4 わかめごはん マカロニサラダ ○ ○ ○

(木) さばのしおやき ○ しめじとたまねぎのすましじる ○ ○

きりぼしだいこんのにもの ○ ○ りんご

とんじる ○ ○ 15 ごはん

パイン (月) しろみざかなフライ ○ ○

5 ごはん ジャーマンポテト ○ ○ ○

(金) レバーメンチ　ケチャップソース ○ ○ ○ こまつなとにんじんのみそしる ○

ブロッコリーとツナのごまドレサラダ ○ ○ ○ おうとう

ジュリアンヌスープ ○ ○ 16 ナポリタン ○ ○ ○

おうとう (火) もみのきハンバーグホワイトソース ○ ○

8 ごはん カラフルポテト カラフルポテト（乳除去） ○ ○

(月) （ミネラルふりかけ） ○ ○ ○ ブロッコリーのコンソメに ○ ○

ぶたにくのしぐれに ○ ○ ○ オニオンスープ ○ ○

だいこんサラダ だいこんサラダ（かまぼこ・マヨドレ） ○ ○ ももゼリー

わかめとねぎのみそしる ○

カルてつヨーグルト ピーチゼリー ※ 通常食の食材に卵乳えびかに成分が含まれている場合は代替献立になります。

※ 代替献立には、卵乳えびかに成分は含まれていません。

※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵乳えびかにを除いた食材を使用しています。

2025年 12月の除去食献立アレルゲン一覧表（臼井幼稚園：卵乳えびかに除去）　　　　　　　　　　　株式会社　幼稚園給食


