
通常食献立 代替献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま 通常食献立 代替献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま

3 17 ごはん

(月) ＜ぶんかのひ＞ (月) あかうおのオイマヨやき ○ ○

キャベツとかまぼこのサラダ キャベツとかまぼこのサラダ ○ ○ ○

4 ごはん あつやきたまご ハムステーキ ○ ○

(火) とんかつ ○ ○ ○ りんご

マカロニサラダ ○ ○ ○ 18 ごはん

とうふとわかめのみそしる ○ (火) サイコロステーキ ぶたにくのステーキソースいため ○ ○ ○

おうとう はるさめサラダ ○ ○ ○ ○

6 ごはん ブロッコリーのスープに

(木) ぶたこますぶた ○ ○ ○ オレンジ

ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○ 20 ごはん

ぎょうざ ○ ○ ○ (木) チンジャオロース ○ ○ ○

パイン かぼちゃサラダ ○

7 ごはん ほうれんそうのおかかあえ ○ ○

(金) とりのてりやき ○ ○ おうとう

もやしとほうれんそうのナムル ○ ○ ○ 21 ごはん

とうにゅうよせ ○ (金) あげだしどうふのやさいあんかけ ○ ○

みかん だいこんとツナのサラダ ○ ○ ○

10 ごはん あおのりポテト

(月) さばのみそに ○ ○ ○ パイン

いりどうふ ○ ○ 24

ひじきとブロッコリーのサラダ ○ ○ ○ (月) ＜ふりかえきゅうじつ＞

オレンジ

11 ごはん 25 ごはん

(火) ハンバーグオニオンソース ○ ○ ○ (火) さけフライ しろみざかなフライ ○ ○

スパゲティーサラダ ○ ○ ○ キャベツとコーンのサラダ ○ ○ ○

かぼちゃのあまに マカロニいため ○ ○ ○

いちごダイスゼリー おうとう

13 あおなごはん 27 ボロネーゼスパゲティ ○ ○ ○

(木) とりのからあげ とりのからあげ(卵乳除去） ○ ○ (木) プレーンオムレツ ハムステーキ ○ ○

きりぼしだいこんサラダ ○ ○ ○ ジャーマンポテト ○ ○ ○

やきだいがくいも ○ ほうれんそうのスープ ○ ○

みかん カルてつヨーグルト あおりんごゼリー

14 そぼろごはん ○ ○ 28 ごはん

(金) はるまき ○ ○ ○ (金) スタミナやき ○ ○ ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル ○ にんじんしりしり にんじんしりしり（卵除去） ○ ○

ポークシュウマイ ○ ○ はくさいとあぶらあげのすましじる ○ ○

バナナ りんご

※ 通常食の食材に卵乳えびかに成分が含まれている場合は代替献立になります。

※ 代替献立には、卵乳えびかに成分は含まれていません。

※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵乳えびかにを除いた食材を使用しています。
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