
通常食献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま

1 ごはん
(火) ぶたにくのしょうがやき ○ ○ ○

ほうれんそうのなめたけあえ ○ ○
わかめとじゃがいものみそしる ○
オレンジ

2 マーボーどうふどん ○ ○ ○ ○
(水) コーンシュウマイ ○ ○ ○

にんじんともやしのナムル ○ ○
バナナ

3 ごはん
(木) とりのねぎしおやき ○

だいこんきんぴら ○ ○ ○
ブロッコリーのおかかあえ ○ ○ ○
えのきとあぶらあげのすましじる ○ ○
おうとう

4 ごはん
(金) さばのしおやき ○

ほうれんそうとコーンのソテー ○ ○
さつまじる ○ ○ ○
オレンジ

7 たなばたひやしおろしうどん ○ ○
(月) ほしハム ○ ○

キャベツのにくみそいため ○ ○ ○ ○
マスカットゼリー

8 ごはん
(火) ぶたにくのステーキソースいため ○ ○ ○

ブロッコリーとゆでたまごのごまドレあえ ○ ○ ○ ○
じゃがいもとたまねぎのみそしる ○
おうとう

9 そぼろごはん ○ ○
(水) はるまき ○ ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル ○
キャベツとわかめのみそしる ○
パイン

10 ごはん
(木) にくどうふ ○ ○ ○

はなやさいのソテー ○ ○ ○
こまつなとねぎのすましじる ○ ○
バナナ

11 チキンカレー ○
(金) ミニハンバーグ ○ ○ ○

マカロニサラダ ○ ○ ○
オレンジ

14 ナポリタン ○ ○ ○
(月) チキンナゲット ○ ○ ○

コールスローサラダ ○
オクラのスープ ○ ○
カルシウムウエハース ○ ○ ○ ○

15 ごはん
(火) （ミネラルふりかけ） ○ ○ ○

とりのからあげ ○ ○ ○ ○
はるさめサラダ ○ ○ ○ ○
わかめスープ
バナナ

※表記してありますアレルゲン10項目以外のお問い合わせは、
　　　　　佐倉工場０４３－４９８－８５００までご連絡をお願いします。
※揚げ油は、ろ過して使用している為、アレルゲン一覧に記載されていないアレルゲンも
　　　　　含まれている可能性もあります。
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