
通常食献立 代替献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま 通常食献立 代替献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま

1 ごはん 19 ラーメン ○ ○ ○

(木) とりのたつたあげ とりのからあげ(卵乳除去） ○ ○ (月) ぎょうざ ○ ○ ○

だいこんサラダ ○ ○ ○ やさいいため ○

おふとにんじんのすましじる ○ ○ カルてつヨーグルト あおりんごゼリー

オレンジ 20 ごはん

2 タコライス ○ ○ (火) レバーとじゃがいものケチャップあえ ○ ○ ○

(金) こいのぼりかまぼこ ○ ○ ブロッコリーのごまあえ ○ ○ ○

ＡＢＣマカロニサラダ ＡＢＣマカロニサラダ（マヨドレ） ○ ○ ○ とうにゅうよせ ○

ピピピチーズ おさかなソーセージのごまがらめ ○ ○ ○ おふとほうれんそうのすましじる ○ ○

パイン パイン

5 22 ごはん

(月) ＜こどものひ＞ (木) （ミネラルふりかけ） ○ ○ ○

ぶたにくのカレーいため ○ ○ ○

6 ほうれんそうともやしのおかかあえ ○ ○

(火) ＜ふりかえきゅうじつ＞ だいこんとあぶらあげのみそしる ○

カルシウムウエハース せんべい ○ ○

8 そぼろごはん ○ ○ 23 ごはん

(木) はるまき ○ ○ ○ (金) チンジャオロース ○ ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル ○ かぼちゃサラダ ○

とうふとかぼちゃのみそしる ○ なすのあげびたし ○ ○

オレンジ ちゅうかスープ ○ ○

9 おさかなカレー ○ ○ ○ パイン

(金) ハムステーキ ○ ○ 26 ごはん

キャベツとかまぼこのサラダ ○ ○ (月) さけのなかおちカツ しろみざかなフライ ○ ○

バナナ いんげんのおかかあえ ○ ○

12 ごはん わかめとたまねぎのすましじる ○ ○

(月) ぶたにくのしょうがやき ○ ○ ○ バナナ

ほうれんそうのなめたけあえ ○ ○ 27 ごはん

やきミニトマト ○ (火) とりのからあげ とりのからあげ(卵乳除去） ○ ○

あぶらあげとたまねぎのみそしる ○ はるさめサラダ ○ ○ ○ ○

いちごフルーチェ あおりんごゼリー たまねぎとにんじんのみそしる ○

13 マーボーどうふどん ○ ○ ○ ○ オレンジ

(火) コーンシュウマイ ○ ○ ○ 29 ナポリタン ○ ○ ○

にんじんともやしのナムル ○ ○ (木) とうふナゲット ○ ○ ○

おうとう コールスローサラダ コールスローサラダ（マヨドレ） ○

15 たけのこごはん ○ ○ ○ しめじのスープ ○ ○

(木) さばカレーしょうゆやき ○ ○ ○ マスカットゼリー

なっとうあえ ○ ○ ○ 30 ごはん

もやしとわかめのみそしる ○ (金) とりにくのしょうがやき ○ ○

バナナ にんじんしりしり にんじんしりしり（卵除去） ○ ○

16 ごはん いんげんのごまあえ ○ ○ ○

(金) ぶたにくのしぐれに ○ ○ ○ おふとこまつなのみそしる ○ ○

ブロッコリーとコーンのサラダ ○ ○ パイン

さつまいものレモンに ※ 通常食の食材に卵乳えびかに成分が含まれている場合は代替献立になります。

だいこんとこまつなのすましじる ○ ○ ※ 代替献立には、卵乳えびかに成分は含まれていません。

パイン ※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵乳えびかにを除いた食材を使用しています。
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