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1 ごはん 19 ラーメン ○ ○ ○

(木) とりのたつたあげ ○ ○ ○ (月) ぎょうざ ○ ○ ○

だいこんサラダ ○ ○ ○ やさいいため ○

おふとにんじんのすましじる ○ ○ カルてつヨーグルト ○

オレンジ 20 ごはん

2 タコライス ○ ○ (火) レバーとじゃがいものケチャップあえ ○ ○ ○

(金) こいのぼりかまぼこ ○ ○ ブロッコリーのごまあえ ○ ○ ○

ＡＢＣマカロニサラダ ○ ○ ○ ○ とうにゅうよせ ○

ピピピチーズ ○ おふとほうれんそうのすましじる ○ ○

パイン パイン

5 22 ごはん

(月) ＜こどものひ＞ (木) （ミネラルふりかけ） ○ ○ ○

ぶたにくのカレーいため ○ ○ ○

6 ほうれんそうともやしのおかかあえ ○ ○

(火) ＜ふりかえきゅうじつ＞ だいこんとあぶらあげのみそしる ○

カルシウムウエハース ○ ○ ○ ○

8 そぼろごはん ○ ○ 23 ごはん

(木) はるまき ○ ○ ○ (金) チンジャオロース ○ ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル ○ かぼちゃサラダ ○

とうふとかぼちゃのみそしる ○ なすのあげびたし ○ ○

オレンジ ちゅうかスープ ○ ○

9 おさかなカレー ○ ○ ○ パイン

(金) ハムステーキ ○ ○ 26 ごはん

キャベツとかまぼこのサラダ ○ ○ (月) さけのなかおちカツ ○ ○ ○

バナナ いんげんのおかかあえ ○ ○

12 ごはん わかめとたまねぎのすましじる ○ ○

(月) ぶたにくのしょうがやき ○ ○ ○ バナナ

ほうれんそうのなめたけあえ ○ ○ 27 ごはん

やきミニトマト ○ (火) とりのからあげ ○ ○ ○ ○

あぶらあげとたまねぎのみそしる ○ はるさめサラダ ○ ○ ○ ○

いちごフルーチェ ○ たまねぎとにんじんのみそしる ○

13 マーボーどうふどん ○ ○ ○ ○ オレンジ

(火) コーンシュウマイ ○ ○ ○ 29 ナポリタン ○ ○ ○

にんじんともやしのナムル ○ ○ (木) とうふナゲット ○ ○ ○

おうとう コールスローサラダ ○ ○

15 たけのこごはん ○ ○ ○ しめじのスープ ○ ○

(木) さばカレーしょうゆやき ○ ○ ○ マスカットゼリー

なっとうあえ ○ ○ ○ 30 ごはん

もやしとわかめのみそしる ○ (金) とりにくのしょうがやき ○ ○

バナナ にんじんしりしり ○ ○ ○

16 ごはん いんげんのごまあえ ○ ○ ○

(金) ぶたにくのしぐれに ○ ○ ○ おふとこまつなのみそしる ○ ○

ブロッコリーとコーンのサラダ ○ ○ パイン

さつまいものレモンに

だいこんとこまつなのすましじる ○ ○ ※表記してありますアレルゲン10項目以外のお問い合わせは、
パイン 　　　　　佐倉工場０４３－４９８－８５００までご連絡をお願いします。

※揚げ油は、ろ過して使用している為、アレルゲン一覧に記載されていないアレルゲンも

　　　　　含まれている可能性もあります。
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