
通常食献立 代替献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば 豚肉 大豆 ごま

10 ナポリタン ○ ○ ○
(木) とうふナゲット ○ ○ ○

コールスローサラダ ○
しめじのスープ ○ ○
みかんダイスゼリー

14 ハヤシライス ○ ○ ○
(月) ほしハム ○ ○

かまぼことわかめのサラダ ○ ○ ○
おうとう

15 ごはん
(火) ぶたにくのカレーいため ○ ○ ○

やさいのごまあえ ○ ○ ○
とうふとなめこのみそしる ○
オレンジ

17 ごはん
(木) あかうおのしおやき

にくじゃが ○ ○ ○
イタリアンブロッコリー ○ ○
だいこんとたまねぎのみそしる ○
パイン

18 ごはん
(金) ぶたにくのステーキソースいため ○ ○ ○

マカロニサラダ ○ ○ ○
えのきとほうれんそうのみそしる ○
おうとう

24 マーボーどうふどん ○ ○ ○ ○
(木) コーンシュウマイ ○ ○ ○

にんじんともやしのナムル ○ ○
バナナ

25 しおラーメン ○ ○ ○
(金) ぎょうざ ○ ○ ○

ささみのごまドレサラダ ○ ○ ○
オレンジ

28 ごはん
(月) しろみざかなフライ ○ ○

いんげんのおかかあえ ○ ○
ミートボール ○ ○ ○ ○
おふとほうれんそうのみそしる ○ ○
パイン

29
（火） ＜しょうわのひ＞

※ 通常食の食材に卵乳えびかに成分が含まれている場合は代替献立になります。
※ 代替献立には、卵乳えびかに成分は含まれていません。
※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵乳えびかにを除いた食材を使用しています。
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