
通常食献立 代替献立 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 鶏肉 豚肉 大豆 通常食献立 代替献立 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 鶏肉 豚肉 大豆

2 ロールパン ロールパン（卵乳除去） ○ ○ 9 マーボーどうふどん ○ ○ ○ ○

(月) プレーンオムレツ ミートボールカクテルソース（卵乳除去） ○ ○ ○ ○ (月) コーンシュウマイ ○ ○ ○ ○

フレンチサラダ ○ ○ きゅうりとちくわのあえもの ○ ○

さつまいもシチュー さつまいもシチュー(除去ルウ） ○ バナナ ○

パイン 10 ごはん

3 ごはん (火) （ミネラルふりかけ） ○ ○

(火) ぶたにくのしょうがやき ○ ○ ○ さばのしおやき ○

ほうれんそうのなめたけあえ ○ ○ しらたきといんげんのそぼろに ○ ○ ○

わかめとたまねぎのすましじる ○ ○ よしのじる ○ ○ ○

りんご りんご

5 ナポリタン ○ ○ ○ ○ 12 ごはん

(木) チキンナゲット チキンナゲット（乳除去） ○ ○ ○ (木) とりのたつたあげ とりのからあげ(卵乳除去） ○ ○ ○

ブロッコリーとコーンのサラダ ○ ○ もやしときゅうりのしらすあえ ○ ○

ジュリアンヌスープ ○ ○ ○ こまつなとあぶらあげのみそしる ○

カルてつヨーグルト ピーチゼリー おうとう

6 ごはん 13 カレーうどん ○ ○ ○

(金) にくだんごのやさいあんかけ にくだんごのやさいあんかけ（乳除去） ○ ○ ○ ○ (金) やさいかきあげ ○ ○

ひじきのにもの ○ ○ ○ キャベツとコーンのサラダ ○ ○

だいこんとねぎのみそしる ○ カルシウムウエハース せんべい ○ ○

みかん 16 ピラフ ○ ○ ○

(月) もみのきハンバーグホワイトソース ○ ○ ○ ○

※ 通常食の食材に卵乳えびかに成分が含まれている場合は代替献立になります。 ほしがたオムレツ ほしハム ○ ○ ○

※ 代替献立には、卵乳えびかに成分は含まれていません。 さけとブロッコリーのサラダ

※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵乳えびかにを除いた食材を使用しています。 ミネストローネ ○ ○ ○ ○

ロールケーキ こめこのカップケーキ（いちご風味） ○
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