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2 わかめごはん 17 ごはん

(月) とりのてりやき ○ ○ (火) ぶたにくのしょうがやき ○ ○

ブロッコリーとぎょにくソーセージのソテー ○ ○ キャベツ

かぼちゃとたまねぎのみそしる ○ だいこんとかにかまのサラダ ○ ○ ○ ○

パイン とうふとねぎのすましじる ○ ○

かんパン ○ ももフルーチェ ○

3 ごはん 18 ひやししおラーメン ○ ○

(火) ささみフライ ○ ○ (水) ささみともやしのごまあえ ○ ○

やさいいため ○ ポークシュウマイ ○

こまつなとにんじんのみそしる ○ バナナ ○

いちごフルーチェ ○ 19 ごはん

4 ごはん (木) とりにくのさいきょうやき ○

(水) さばカレーしょうゆやき ○ ○ ○ にんじんしりしり ○ ○ ○

しらたきといんげんのそぼろに ○ ○ ブロッコリーのおかかあえ ○ ○ ○

よしのじる ○ ○ しめじとたまねぎのみそしる ○

おうとう オレンジ

5 ごはん 20 ごはん

(木) ハンバーグケチャップソース ○ ○ (金) ハンバーグオニオンソース ○ ○ ○ ○

マカロニサラダ ○ ○ ○ ほうれんそうとベーコンのソテー ○ ○

イタリアンブロッコリー ○ ○ やきじゃがいも ○

じゃがいものスープ ○ ○ わかめスープ ○ ○

オレンジ おうとう

6 ごはん 23
(金) ぶたにくのしぐれに ○ ○ (月) ＜ふりかえきゅうじつ＞

キャベツときゅうりのわふうサラダ ○ ○

ほうれんそうとしめじのみそしる ○ 24 しょくパン ○ ○

パイン (火) ミートボールデミグラスソース ○ ○ ○

9 マーボーどうふどん ○ ○ フレンチサラダ ○

(月) ぎょうざ ○ ○ きのこのクリームスープ ○ ○ ○

もやしとほうれんそうのナムル ○ ○ パイン

なし 25 そぼろごはん ○ ○

10 ボロネーゼスパゲティ ○ ○ (水) はるまき ○ ○

(火) ローストチキン ○ ○ にんじんともやしのナムル ○

ブロッコリーとベーコンのソテー ○ じゃがいもとほうれんそうのみそしる ○

ジュリアンヌスープ ○ ○ おうとう

バナナ ○ 26 ごはん

11 おさかなカレー ○ ○ ○ (木) あかうおのにつけ ○ ○

(水) ほうれんそうオムレツ ○ ○ ほうれんそうのごまあえ ○ ○

きりぼしだいこんサラダ ○ ○ あつやきたまご ○ ○ ○

バナナ ○ さつまじる ○ ○

12 ごはん オレンジ

(木) とりのからあげ ○ ○ ○ ○ 27 ごはん

きゅうりとかにかまのすのもの ○ ○ ○ ○ (金) サイコロステーキ ○ ○ ○

とうふとたまねぎのみそしる ○ はるさめサラダ ○ ○

おうとう もやしとにんじんのスープ ○ ○

13 ごはん パイン

(金) さばのみそに ○ ○ ○ 30 ごはん

にくじゃが ○ ○ (月) （ミネラルふりかけ） ○ ○

えのきとねぎのすましじる ○ ○ だんしゃくコロッケ ○ ○

パイン ひじきとブロッコリーのサラダ ○ ○ ○

16 ミネストローネ ○ ○

(月) ＜けいろうのひ＞ カルてつヨーグルト ○

※表記してありますアレルゲン10項目以外のお問い合わせは、
　　　　　佐倉工場０４３－４９８－８５００までご連絡をお願いします。
※揚げ油は、ろ過して使用している為、アレルゲン一覧に記載されていないアレルゲンも
　　　　　含まれている可能性もあります。
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