
ｴﾈﾙｷﾞ- 脂質

ﾀﾝﾊﾟｸ質 食塩相当量

29 ひやししおラーメン ぎょうざ、　だいこんサラダ 276kcal 5.2g 鶏肉、いわし、かつお節、大豆、豚肉、たら 中華麺、砂糖、澱粉、小麦粉、もちごめ コーン、人参、ほうれん草、昆布、キャベツ、玉ねぎ

（木） オレンジ 9.9g 2.3g ごま油、油 にら、大根、きゅうり、オレンジ

30 トマトカレー レバーメンチ、　コールスローサラダ 473 13.8 鶏肉、豚肉、とりレバー 米、じゃがいも、澱粉、砂糖、油 玉ねぎ、人参、ズッキーニ、なす、赤パプリカ、黄パプリカ

（金） パイン 12.1 2.1 小麦粉、パン粉、マヨネーズ トマト、にんにく、キャベツ、ブロッコリー、コーン、パイナップル

＊食品材料の入荷の都合上、献立の一部を変更させて頂く場合もありますので、ご了承ください。

株式会社 幼稚園給食 佐倉工場 TEL：043-498-8500

日　付 主　食 お　か　ず 体 を つ く る

臼井幼稚園
 2024 年  8 月 の 献 立

熱 や 力 に な る 体の調子を整える


