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2 チキンライス ○ 20 ごはん
(木) ハンバーグブラウンソース ○ ○ ○ ○ (月) だんしゃくコロッケ ○ ○

ＡＢＣマカロニサラダ ○ ○ ○ きゅうりとかにかまのサラダ ○ ○ ○ ○
こいのぼりかまぼこ ○ ○ けんちんじる ○ ○
ほうれんそうのスープ ○ ○ バナナ ○
みかんゼリー 21 マーボーどうふどん ○ ○

3 (火) コーンシュウマイ ○ ○
(金) ＜けんぽうきねんび＞ キャベツときゅうりのナムル ○ ○

パイン
6 23 ごはん

(月) ＜ふりかえきゅうじつ＞ (木) さばカレーしおこうじやき ○
しらたきといんげんのそぼろに ○ ○

9 ごはん よしのじる ○ ○
(木) とりつくね ○ ○ バナナ ○

ツナとわかめのサラダ ○ ○ 24 ロールパン ○ ○ ○ ○
あつあげとごぼうのみそしる ○ (金) ハンバーグケチャップソース ○ ○ ○ ○
おうとう キャベツとコーンのソテー ○ ○

10 ごはん イタリアンブロッコリー ○ ○
(金) ぶたにくのステーキソースいため　ほうれんそうぞえ ○ ○ キャロットポタージュ ○ ○ ○

ひじきのマリネ おうとう
ミネストローネ ○ ○ 27 ごはん
オレンジ (月) にくどうふ ○ ○

13 ごはん きゅうりとちくわのあえもの ○ ○
(月) とりのたつたあげ ○ ○ ○ ほうれんそうとたまねぎのみそしる ○

キャベツとにんじんのしらすあえ ○ ○ パイン
おふとかまぼこのすましじる ○ ○ 28 ラーメン ○ ○
バナナ ○ (火) ぶたにくとやさいのうまに ○ ○

14 ごはん ぎょうざ ○ ○
(火) あかうおのにつけ ○ ○ おうとう

やさいのごまあえ ○ ○ 30 ポークカレー ○
あつやきたまご ○ ○ ○ (木) ほうれんそうオムレツ ○ ○
しいたけとにんじんのみそしる ○ だいこんとツナのサラダ ○ ○
カルてつヨーグルト ○ オレンジ

16 ボロネーゼスパゲティ ○ ○ 31 ごはん
(木) ローストチキン ○ ○ (金) とりのからあげ ○ ○ ○ ○

ブロッコリーとコーンのソテー ○ ○ マカロニサラダ ○ ○ ○
ジュリアンヌスープ ○ ○ おふとキャベツのすましじる ○ ○
おうとう おうとう

17 ごはん
(金) ぶたにくのさいきょうやき ○ ※表記してありますアレルゲン10項目以外のお問い合わせは、

ほうれんそうのなめたけあえ ○ ○ 　　　　　佐倉工場０４３－４９８－８５００までご連絡をお願いします。
あぶらあげとたまねぎのすましじる ○ ○ ※揚げ油は、ろ過して使用している為、アレルゲン一覧に記載されていないアレルゲンも
オレンジ 　　　　　含まれている可能性もあります。

2 0 2 4年　5月の通常食献立アレルゲン一覧表（臼井幼稚園）　　　　　　　　　　　株式会社　幼稚園給食


