
Hello!

臼井幼稚園

満３歳児クラス
さくら組



幼稚園生活に
なれるまでは
とにかく
たくさん遊ぶ

海賊だ～！



身体を動かして
たくさん
遊ぶ

雨なら
ホールで

なるべく
園庭で



8:00～9：30 登園

9:30～10:10 登園してきた順に、
自由遊び。

10:10～11:20 主活動
クリエイティブムーブメント
リズムバリエーション
描画、絵手紙、絵カード、製作
ゲーム、体育遊びなどなど

11:20～13:00 給食、自由遊び、お昼寝
お昼寝しない子は自由遊び。

14:20～ 降園、バス待ち。
※預かり保育は18:00、まで

一日の流れ
遊びながら、楽しく、

いつの間にか、できる！



生活習慣

トイレには活動の合間に連れていきますが、
無理せず、個々の子どものペースに
合わせて、年少までにオムツを

はずすのが目標。
ご家庭の協力が一番！
オムツが外れるまでは

「オムツのサブスク」をご利用ください。

トイレ、手洗い、うがい



給食とお弁当
そして
お昼寝

眠くなる子は順次お昼寝、
眠くない子は先生と遊んで
過ごします。
3学期はお昼寝はしません。

お弁当は4月、5月、
11月から3月の水曜日。
傷みやすい6月から9月
は週5日お弁当。

幼稚園の給食室で作って
います。温かいスープや
みそ汁が出ます。



2歳から3歳は
脱中心化の
真っただ中

集まる

小さい子どもにも社会性があります。
同じ教室の友達から学び合います。



表現に正しいも間違いもない。

ためらわず、迷いなく、
人まねでもない、

自分を表現できる勇気と
自信を持った子どもに

育てたい。

臼井幼稚園の保育のベースとなる
リズム・バリエーションとクリエイティブ・
ムーブメントを、さくら組の年齢に合わせて行な
います。

みんな違って、みんないい！

身体表現
活動



造形表現
あそび

さくら組の壁面を自分たちで作ったもので飾る

粘土遊び、はさみ遊び、絵の具や墨、コンテを
使った描画。ダンボール、素材遊び。

プレゼントづくり



描画
と

絵手紙

四つ切の紙に、絵の具やクレパスなどを使って
描く描画と、
カラーペンを使ってA5サイズの紙に
書く絵手紙。





体育遊び
年齢にふさわしい
鉄棒、マット運動、リレー
ボール投げなどなど



音楽は日々の生活の中に。
朝の挨拶にも、
片づけをする時、

トイレに行った友達を待つ間、
給食の前、帰りの挨拶に、
いつも歌があります。

歌、リズム打ち、
サウンドプレイ、カスタネット

音楽は言葉の代わりにもなる、
自己表現の手段のひとつ。

毎月、新しい歌が増えていく。
「〇〇歌いたい！」とリクエストも。

音楽



みんなでゲーム
集団の一員であることに気付く

自分とは違う思いの友達がいることを学び、
友達を思いやる気持ちが育つ。



水遊び

6月から9月、ビニールプールで
水遊び。水が怖い子も、

友達と水をかけ合うように。



行事
のため

の保育はしない。

楽しい、だから好き

行事
はあく

までも通過点。



運動会

運動会は日々の体育遊びの延長線上にある。
運動会のための繰り返しの練習がないのは

他の学年も同じ。



発表会
運動会と同じように、発表会のための

繰り返しの練習はない。
日常的に行なうリズム・バリエーションや
クリエイティブ・ムーブメントをベースに
担任のピアノのコラボレーションで作られる

世界にひとつだけの発表会。


