
通常食献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 大豆

11 ラーメン ○ ○
(木) ぶたにくとやさいのうまに ○ ○

ぎょうざ ○ ○
あおりんごゼリー

15 ごはん
(月) とりのからあげ ○ ○

マカロニサラダ ○ ○
さつまじる ○ ○
パイン

16 ポークカレー ○
(火) ローストチキン ○ ○

だいこんとツナのサラダ ○ ○
オレンジ

18 ごはん
(木) あかうおのにつけ ○ ○

ほうれんそうのごまあえ ○ ○
やさいのとうにゅうよせ ○
しいたけとにんじんのみそしる ○
おうとう

19 しょくパン ○ ○
(金) とりにくとじゃがいものトマトに ○ ○

ハムとキャベツのマヨドレサラダ ○
コーンポタージュ ○ ○
バナナ ○

25 ごはん
(木) ハンバーグケチャップソース ○ ○

ほうれんそうソテー ○ ○
やきじゃがいも ○
なめこともやしのみそしる ○
オレンジ

26 けんちんうどん ○ ○
(金) やさいかきあげ ○ ○

スタミナサラダ ○ ○
パイン

29
(月) ＜　し ょ う わ の ひ　＞

30 そぼろごはん ○ ○
(火) はるまき ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル
キャベツとたまねぎのみそしる ○
バナナ ○

※表記してありますアレルゲン10項目以外のお問い合わせは、
　　　　　佐倉工場０４３－４９８－８５００までご連絡をお願いします。
※揚げ油は、ろ過して使用している為、アレルゲン一覧に記載されていないアレルゲンも
　　　　　含まれている可能性もあります。
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