
通常食献立 代替献立 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 鶏肉 豚肉 大豆

11 ラーメン ○ ○ ○

(木) ぶたにくとやさいのうまに ○ ○ ○ ○

ぎょうざ ○ ○ ○ ○

あおりんごゼリー

15 ごはん

(月) とりのからあげ ○ ○ ○

マカロニサラダ ○ ○ ○

さつまじる ○ ○ ○

パイン

16 ポークカレー ○ ○

(火) ローストチキン ○ ○ ○

だいこんとツナのサラダ ○ ○

オレンジ

18 ごはん

(木) あかうおのにつけ ○ ○

ほうれんそうのごまあえ ○ ○

やさいのとうにゅうよせ ○

しいたけとにんじんのみそしる ○

おうとう

19 しょくパン ○ ○

(金) とりにくとじゃがいものトマトに ○ ○ ○

ハムとキャベツのマヨドレサラダ ○ ○

コーンポタージュ ○ ○ ○

バナナ ○

25 ごはん

(木) ハンバーグケチャップソース ○ ○ ○ ○

ほうれんそうソテー ○ ○ ○

やきじゃがいも ○

なめこともやしのみそしる ○

オレンジ

26 けんちんうどん ○ ○ ○

(金) やさいかきあげ ○ ○

スタミナサラダ ○ ○ ○

パイン

29
(月) ＜　し ょ う わ の ひ　＞

30 そぼろごはん ○ ○ ○

(火) はるまき ○ ○ ○

ほうれんそうとにんじんのナムル ○

キャベツとたまねぎのみそしる ○

バナナ ○

※ 通常食の食材に卵乳えびかに成分が含まれている場合は代替献立になります。
※ 代替献立には、卵乳えびかに成分は含まれていません。
※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵乳えびかにを除いた食材を使用しています。
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